Nieuwsbrief

Nieuwsbrief: N2026-W12

Beste zwemmers en ouders/verzorgers,

Lees onderstaande informatie goed door:
Doe mee met de Niemo Barracuda League!

Op zaterdag 17 oktober stond oorspronkelijk de lJsselcup op het programma. Helaas hebben
zich te weinig verenigingen aangemeld om deze wedstrijd door te kunnen laten gaan. Daarom is
de lUsselcup afgelast.

Maar... we gaan natuurlijk wel zwemmen!

In plaats van de lJsselcup organiseren we voor onze eigen zwemmers op 17 oktober een leuke
en spannende clubwedstrijd: de Niemo Barracuda League!

Let op: Alle zwemmers zijn voor deze wedstrijd opnieuw opgesteld, kijk dus goed of je weer op
de uitnodiging staat. Ook als je al was afgemeld kan het zijn dat je erop staat, een goede kans
om aan deze teamwedstrijd mee te doen. Sta je niet op de lijst en wil je wel zwemmen, stuur dan
een email naar uitnodigingen@niemobarracuda.nl.

Uitleg:

Tijdens deze wedstrijd zwem je meerdere korte races tegen zwemmers die ongeveer even snel
zijn als jij. Na iedere race kun je stijgen of dalen naar een andere groep. Zo krijg je steeds nieuwe
tegenstanders en blijft het spannend. Er komt dus een ander programma dan jullie gewend zijn.

Je kunt punten verdienen met iedere race. Ook krijgt iedere zwemmer een Joker. Zet je de Joker
in bij een race, dan tellen je punten van die race dubbel!

We zwemmen verschillende slagen en aan het einde is de winnaar hij/zij met de meeste punten.
ledere zwemmer maakt op deze manier kans de winnaar van de league te worden. Daarnaast
worden er, door de organisatie, teams gemaakt. De punten die jij verdient tellen dus niet alleen
voor jezelf, maar ook voor jouw team.

Zwemmers van 10 jaar en ouder zwemmen:

- 50 meter vrije slag

- 50 meter rugcrawl

- 50 meter schoolslag

- 50 meter vlinderslag

- 100 meter wisselslag

Zwemmers onder de 10 jaar zwemmen (en minder ervaren zwemmers):
- 25 meter vrije slag

- 25 meter rugcrawl
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- 25 meter schoolslag

Het is de bedoeling dat alle afstanden gezwommen worden, 1 afstand afmelden is dus niet
mogelijk.

Wat kun je verwachten?

¢ Veel korte en spannende races

e Zwemmen tegen zwemmers van ongeveer jouw hiveau

¢ Punten verdienen bijiedere race

* Een Joker waarmee je één keer dubbele punten kunt verdienen
* Promoveren en degraderen naar andere groepen

* Envooral: veel plezier!

Wanneer: 17 oktober

Verzamelen: 13.45

Inzwemmen: 14.00

Start wedstrijd: 14.30

Verwachte eindtijd: 17.00

Prijsuitreiking in de kantine: 17.00

Waar: het Polderbad in Nieuwerkerk aan den lJssel

Afmelden: Uiterlijk maandag 5 oktober (maar deze wedstrijd is té leuk om te missen...)
Afmelden:

Kun je er helaas toch niet bij zijn en moet je je afmelden? Doe dit dan uiterlijk maandag 5
oktober 2026. Stuur hiervoor een mailtje naar: afmelden@niemobarracuda.nl.

Afmelden na de afmelddatum? Dan zijn er administratiekosten en eventueel inschrijfgeld
verschuldigd. Kom je niet opdagen bij de wedstrijd, dan zijn we helaas genoodzaakt de KNZB-
boete, startgeld en een verenigingsopslag door te berekenen. Dat is natuurlijk zonde van het
geld! Bekijk voor de zekerheid even onze afmeldregels op de website.

Sportieve groet,

De zwemcommissie
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