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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 1 Jongens, 4 x 100m vrije slag Onder 16
12-4-2026 - 13:00 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. NieMo Barracuda 1 NieMo Barracuda 3:51.43 3:55.18
Myron Artemenko 15 28.00 57.26 Isai Shields 12
Joep Lindhout 14 Eli Shields 15

2. Blue Marlins 1 Blue Marlins 2 3:56.83 4:01.01
Torin Macaulay-Rogerson 14 29.20 1:02.02 Revel Harmer 14
Izayah Castillo 14 Nout de Roo 14

3. De Columbiaan 1 De Columbiaan 4:05.37 4:04.90
Finn Knijnenburg 14 28.36 59.72 Victor Thijssen 14
Jasper Varkevisser 14 Enrico Avella 15

4. Zvl-1886 1 Zvl-1886 1 4:16.56 4:10.68
Kaj van der Ham 14 29.66 1:01.20 Teun Evers 14
Sven Nozeman 12 Fred Grohn 14

5. WZK Zwemmen 1 WZK Zwemmen 4:36.44 4:20.43
Ezra Sekhon 14 30.16 1:03.06 Ian Creyf 14
Joshua Walkow 15 Thijs Blox 14

6. AZC 1 AZC 4:33.26 4:32.06
Gijs van der Lee 14 28.67 1:01.70 Stein van der Kouwe 13
Niels Bootsma 15 Finn Ostermann 12

Programmanr. 3 Meisjes, 4 x 100m wisselslag Onder 16
12-4-2026 - 13:05 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Columbiaan 1 De Columbiaan 4:39.11 4:42.67
Tess Meeuwissen 15 32.51 1:10.18 Fanni Farkas 14
Nina Tetteroo 15 Anouk Mulder 13

2. Blue Marlins 1 Blue Marlins 2 4:50.05 4:54.45
Evelien de Vree 15 34.08 1:12.06 Elke Kriesels 14
Mijntje Mees 14 Floortje Bakker 14

3. AZC 1 AZC 5:04.69 5:01.49
Jolie van Ark 14 37.26 1:18.02 Nina van der Schrier 15
Sophie Hoogervorst 14 Vere van Klooster 15

4. WZK Zwemmen 1 WZK Zwemmen 5:19.39 5:13.14
Bianca Michelutti 14 33.53 1:10.81 Lauren Kalmbach 14
Caroline de Wit 15 Grayson Hall 14

5. NieMo Barracuda 1 NieMo Barracuda 5:17.23 5:14.56
Mare Engelse 14 37.22 1:17.15 Demi Bos 15
Lizzy van Linden 14 Jolene van Dam 13

6. Zvl-1886 1 Zvl-1886 1 5:32.69 5:36.55
Yeani Dukuray 12 38.85 1:20.03 Rozalia Diederiks 14
Senna van Paridon 13 Evi van der Ham 15

Programmanr. 5 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
12-4-2026 - 13:10 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Jeroen Baars NieMo Barracuda 50.15 199200031 51.06 24.52 51.06
2. Daan Hogerhuis De Columbiaan 51.22 200300317 52.28 24.71 52.28
3. S. Lopes Cardozo WZK Zwemmen 54.32 200800187 54.28 25.39 54.28
4. Toby van Wijngaarden Blue Marlins 2 55.04 199700591 54.90 26.15 54.90
5. Thijs van Wieringen De Columbiaan 54.65 199900577 55.13 FJ 1 25.95 55.13
6. Thijs Visser NieMo Barracuda 55.50 200502129 55.13 FJ 2 27.08 55.13
7. Robin van Beek Zvl-1886 1 55.12 199704023 56.06 26.68 56.06
8. Twan Hoogervorst De Columbiaan 56.27 200700741 56.08 27.01 56.08
9. Timo Vankan De Columbiaan 57.12 200603749 56.20 26.64 56.20

10. Gijs Hartwijk Zvl-1886 1 56.80 200800573 56.38 26.51 56.38
11. Aditya Winterberg Blue Marlins 2 57.15 200800953 S15 56.99 27.81 56.99
12. Jeroen Matthijssen AZC 57.71 199103751 57.66 27.40 57.66
13. Bas Verdoes De Columbiaan 57.28 199801487 57.84 27.25 57.84
14. Bas van Wieringen De Columbiaan 55.39 200200119 57.85 27.50 57.85
15. D. van den Nieuwendijk De Columbiaan 57.74 200100475 57.90 26.69 57.90
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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 5, Heren, 100m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

16. Sascha Timmer AZC 58.12 200902987 58.40 27.59 58.40
17. Bert Duivenvoorde De Columbiaan 53.96 199701805 58.51 27.64 58.51
18. Bas Perik AZC 59.54 199502209 58.58 28.24 58.58
19. Isaak van der Eijk WZK Zwemmen 57.08 200703689 58.91 28.31 58.91
20. Robin van Muijen Zvl-1886 1 59.03 200201059 59.52 27.80 59.52
21. Thijs Huizer Zvl-1886 1 58.00 200502523 59.65 28.26 59.65
22. Thomas Hesper NieMo Barracuda 59.91 200004181 1:00.16 28.82 1:00.16
23. Auke Sijperda AZC 1:01.40 199905115 1:00.40 29.16 1:00.40
24. Dennis Dortland NieMo Barracuda 1:00.05 197800261 1:00.46 29.46 1:00.46
25. Robin van Beusekom NieMo Barracuda 59.61 199205841 1:01.55 29.57 1:01.55
26. Jeffrey van 't Schip AZC 59.88 199102035 1:01.81 29.39 1:01.81
27. Lukas Schouten AZC 1:04.47 199602515 1:02.11 29.33 1:02.11
28. Patrick Brouwer AZC 59.91 199303715 1:02.27 29.45 1:02.27
29. Ricardo van Dam AZC 1:03.60 198503965 1:03.20 29.68 1:03.20
30. Arthur Bukkems WZK Zwemmen 1:02.42 198604749 1:05.63 30.20 1:05.63
31. Yannick van Hoek WZK Zwemmen 1:17.27 200804143 1:10.90 31.14 1:10.90

NG.ZA D. Togores Rodriguez Blue Marlins 2 50.68 199705681
AFGEM Jorn Blom De Columbiaan 58.54 199805867
AFGEM Dash Waterman WZK Zwemmen NT 200904043

Programmanr. 6 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
12-4-2026 - 13:20 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Amber Hesper NieMo Barracuda 58.31 200202188 59.34 28.08 59.34
2. Anouchka Bos NieMo Barracuda 59.65 200501528 59.69 28.86 59.69
3. Silke Molendijk Zvl-1886 1 58.28 200100178 1:00.12 28.97 1:00.12
4. Sanne Heemskerk Zvl-1886 1 1:00.71 200100600 1:01.38 FJ 1 29.28 1:01.38
5. Madelief Mans Blue Marlins 2 59.74 200501260 1:01.38 FJ 2 29.00 1:01.38
6. Jelsie van Ruijven Zvl-1886 1 59.64 200500282 1:02.73 29.84 1:02.73
7. Annedieke Scholte Blue Marlins 2 1:02.13 200701110 1:02.86 29.61 1:02.86
8. Alisha Vieira Blue Marlins 2 1:03.03 199904554 1:03.14 29.64 1:03.14
9. Julia Wortman AZC 1:03.09 199603666 1:03.43 FJ 1 29.93 1:03.43

10. Anique Star De Columbiaan 1:03.66 200400446 1:03.43 FJ 2 30.46 1:03.43
11. Milou Demirel Blue Marlins 2 1:03.94 200501254 1:03.55 30.14 1:03.55
12. Fanni Farkas De Columbiaan 1:01.63 201100360 1:04.08 30.56 1:04.08
13. Jorja Verschoor AZC 1:02.96 200902640 1:04.71 30.26 1:04.71
14. Cathelijn Bogers WZK Zwemmen 1:07.13 200103360 1:05.90 31.86 1:05.90
15. Jessica Braat AZC 1:05.26 200205684 1:07.32 31.75 1:07.32
16. Bianca Michelutti WZK Zwemmen NT 201103740 1:07.47 31.81 1:07.47
17. Babet van Andel Zvl-1886 1 1:07.49 200304308 1:08.09 32.57 1:08.09
18. Sharlene Both AZC 1:10.08 200602780 1:09.71 32.41 1:09.71
19. Sabine Looden De Columbiaan 1:10.45 200601390 1:10.73 33.96 1:10.73
20. Tamara van den Brink NieMo Barracuda 1:08.32 199804182 1:11.29 33.18 1:11.29
21. Carmen Bootsma AZC 1:11.91 199805760 1:12.96 34.47 1:12.96

AFGEM M. van der Heijden NieMo Barracuda 1:01.58 199605226
AFGEM Ramona Linting AZC 1:11.48 198301274
AFGEM Jasmijn Ruijgrok WZK Zwemmen 1:05.77 199401032

Programmanr. 7 Jongens, 200m schoolslag Onder 18
12-4-2026 - 13:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Adriaan Coppelmans AZC 2:32.28 200903243 2:30.44 34.39 1:13.39 2:30.44
2. Jan Schouten Zvl-1886 1 2:42.50 200902305 2:39.20 36.08 1:16.86 2:39.20
3. Rein Stoel Zvl-1886 1 2:42.42 200800463 2:39.86 34.96 1:15.16 2:39.86
4. Joep Lindhout NieMo Barracuda 2:40.22 201100873 2:40.89 35.89 1:17.20 2:40.89
5. Sven Helmers Blue Marlins 2 3:08.55 200802765 2:42.05 36.37 1:17.98 2:42.05
6. Esh Nolden Blue Marlins 2 2:47.13 200800145 2:44.30 36.53 1:18.97 2:44.30
7. Finn Knijnenburg De Columbiaan 2:43.10 201101319 2:45.02 36.56 1:19.23 2:45.02
8. Mitchell van Dijk NieMo Barracuda 2:48.33 200800577 2:46.30 37.16 1:20.15 2:46.30
9. Oden Hankins Blue Marlins 2 2:46.48 200902301 2:46.75 36.48 1:19.32 2:46.75

10. Victor Thijssen De Columbiaan 2:55.89 201102221 2:48.22 37.62 1:20.36 2:48.22
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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 7, Jongens, 200m schoolslag, Onder 18

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

11. Thomas Braat AZC 2:55.19 200802269 SB14 2:50.56 502 38.66 1:22.22 2:50.56
12. Lars Barendrecht NieMo Barracuda 2:54.41 200800587 2:55.63 38.27 1:22.51 2:55.63
13. Jochem Evers Zvl-1886 1 3:09.29 200903423 2:57.08 39.41 1:25.15 2:57.08
14. Casper de Wit WZK Zwemmen 3:02.95 200803515 3:01.02 40.02 1:26.16 3:01.02
15. Aiden Lips Blue Marlins 2 2:53.54 200800951 3:01.60 40.32 1:26.75 3:01.60
16. Nathan Creyf WZK Zwemmen 3:14.69 200903557 3:06.03 41.37 1:30.30 3:06.03
17. Richter Leemborg WZK Zwemmen 3:20.49 200804141 3:19.01 43.52 1:33.38 3:19.01
DIS Thijs Bijman NieMo Barracuda 2:47.43 200901111

SR - Meer dan 1 vlinderbeenslag gemaakt voordat de 1e schoolslagbeenslag is gemaakt.

Programmanr. 9 Meisjes, 200m schoolslag Onder 18
12-4-2026 - 13:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Jade van der Schrier AZC 2:40.24 200800692 2:39.25 36.61 1:17.23 2:39.25
2. Nina Tetteroo De Columbiaan 2:48.18 201000048 2:51.74 39.05 1:22.66 2:51.74
3. Wictoria Diederiks Zvl-1886 1 3:07.34 200900758 2:54.42 39.47 1:24.06 2:54.42
4. Jet Hogervorst De Columbiaan 2:53.18 201200738 2:55.19 39.04 1:23.18 2:55.19
5. Mijntje Mees Blue Marlins 2 2:56.60 201104116 2:57.29 40.67 1:25.97 2:57.29
6. Sanne Hoogduin Zvl-1886 1 2:57.90 200800778 3:00.49 40.87 1:26.81 3:00.49
7. Fleur van den Eijk Blue Marlins 2 3:05.51 200900304 3:01.06 40.30 1:26.28 3:01.06
8. Florine Rausch Blue Marlins 2 3:17.12 200804508 3:05.09 41.68 1:29.41 3:05.09
9. Rosalie Moller NieMo Barracuda 3:10.98 200903292 3:07.64 40.29 1:27.28 3:07.64

10. Caroline de Wit WZK Zwemmen NT 201002726 3:13.04 41.90 1:30.59 3:13.04
11. Stella Nicoud WZK Zwemmen 3:20.81 200903706 3:16.58 42.58 1:32.30 3:16.58
12. Iraysha Barendse De Columbiaan 3:19.10 200904030 3:16.76 45.42 1:36.23 3:16.76
13. Sara Ostermann AZC 3:22.02 200903630 3:28.96 45.61 1:39.51 3:28.96
14. Stephanie Kalshoven AZC 3:40.05 200804592 3:45.29 49.37 1:46.69 3:45.29

AFGEM Juliette Priester Zvl-1886 1 NT 200800872
AFGEM Robin Jacobs WZK Zwemmen 3:52.74 200903708
AFGEM Florien van Veenen WZK Zwemmen 3:10.47 200801242
AFGEM Scarlett Verity WZK Zwemmen NT 200804302

Programmanr. 11 Jongens, 200m wisselslag Onder 14
12-4-2026 - 13:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Finn Ostermann AZC 2:39.92 201301059 2:26.69 32.09 2:26.69
2. Loek van Lith Zvl-1886 1 2:45.52 201200683 2:40.24 34.69 2:40.24
3. Isai Shields NieMo Barracuda 2:37.32 201300031 2:44.58 34.30 2:44.58
4. Henk de Mooij De Columbiaan 2:48.54 201200681 2:44.60 34.99 2:44.60
5. Sven Nozeman Zvl-1886 1 2:48.02 201300993 2:44.87 35.02 2:44.87
6. David Noordwijk NieMo Barracuda 4:26.22 201201253 2:54.81 37.21 2:54.81
7. Logan Almeida De Columbiaan NT 201300519 2:56.12 37.99 2:56.12
8. Jorn Klerk Zvl-1886 1 3:09.69 201301277 2:56.98 44.91 2:56.98
9. Alexander Stewart Blue Marlins 2 3:04.03 201302215 2:59.22 34.88 2:59.22

10. Luuk Bijman NieMo Barracuda 3:15.33 201200201 2:59.38 39.18 2:59.38
11. Senne vd Wijngaart NieMo Barracuda NT 201203129 3:01.92 40.43 3:01.92
12. E. Macaulay-Rogerson Blue Marlins 2 NT 201202577 3:02.73 39.27 3:02.73
13. Fabian Boom Zvl-1886 1 3:12.07 201300469 3:06.85 42.15 3:06.85
14. Andrei Gliantcev Blue Marlins 2 3:35.84 201302711 3:08.25 40.94 3:08.25
15. Brend Duijvestijn Blue Marlins 2 3:28.34 201301929 3:08.43 44.21 3:08.43
16. Leo Wang NieMo Barracuda 3:21.66 201201565 3:10.13 40.91 3:10.13
17. Evan Meizel Blue Marlins 2 3:27.71 201301503 3:20.32 46.19 3:20.32
18. David van der Wolf De Columbiaan 3:35.72 201301561 3:21.93 49.50 3:21.93
19. Arvin de Winter De Columbiaan NT 201203159 3:30.04 43.36 3:30.04
DIS Trishaan Basak AZC NT 201203399

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt., AE - aangegeven zwemslag niet uitgevoerd,

Betreft schoolslag armen na de start

DIS Stein van der Kouwe AZC 3:43.53 201202169
RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel.
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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 11, Jongens, 200m wisselslag, Onder 14

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

DIS Thijs Voskamp AZC 3:43.28 201302789
WC - In de vrijeslag de borstligging niet hebben ingenomen voordat een arm- en/of beenslag is

gemaakt., AA - de start ingezet voor het startsignaal

DIS R. Lijnis Huffenreuter Blue Marlins 2 NT 201302747
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

DIS Botond Mark De Columbiaan NT 201302147
SS - Met handen over elkaar keer- of eindpunt aangetikt.

AFGEM Herman Yu De Columbiaan 3:01.13 201201275

Programmanr. 12 Jongens, 100m vlinderslag Onder 14
12-4-2026 - 13:55 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Auberon Pflug WZK Zwemmen 1:35.73 201202233 1:28.59 40.39 1:28.59
2. Max Bonke WZK Zwemmen 1:56.62 201300301 1:46.22 48.37 1:46.22

DIS Boris Czerwinski WZK Zwemmen NT 201303017
VH - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt., AE - aangegeven slag niet

gezwommen. Zom laatste baan borstcrawl

AFGEM Alexander Nehrdich WZK Zwemmen NT 201201153

Programmanr. 13 Meisjes, 200m wisselslag Onder 14
12-4-2026 - 14:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Anouk Mulder De Columbiaan 2:32.49 201200962 2:30.96 32.18 2:30.96
2. Tamara Geuzebroek AZC 2:41.74 201300894 2:39.87 32.44 2:39.87
3. Kelsey Jansen De Columbiaan 2:55.19 201203470 2:49.36 37.77 2:49.36
4. Y. Huijzers Kleinmoedig Blue Marlins 2 3:16.13 201301814 3:00.37 38.60 3:00.37
5. Jolene van Dam NieMo Barracuda 2:58.81 201201344 3:02.87 39.40 3:02.87
6. Macy Poolman De Columbiaan 3:29.47 201303246 3:08.18 40.70 3:08.18
7. Yeani Dukuray Zvl-1886 1 3:06.88 201300684 3:11.13 40.38 3:11.13
8. Zoë Maliepaard Blue Marlins 2 3:19.34 201301278 3:13.75 40.50 3:13.75
9. Natasha Stewart Blue Marlins 2 3:06.69 201201382 3:14.96 41.56 3:14.96

10. Lily de Ben Blue Marlins 2 3:18.65 201301834 3:15.29 44.68 3:15.29
11. Eva de Mooij De Columbiaan 3:16.89 201202672 3:17.06 42.74 3:17.06
12. Senna van Paridon Zvl-1886 1 3:17.01 201201338 3:22.85 47.12 3:22.85
13. Sanne Castricum NieMo Barracuda 3:47.74 201300712 3:23.40 50.58 3:23.40
14. Chloé Avdic De Columbiaan NT 201302912 3:26.23 45.93 3:26.23

NG.ZA Alya Yaldaz Blue Marlins 2 NT 201202966
AFGEM Aditi Pikaar NieMo Barracuda 4:04.68 201302204

Programmanr. 14 Meisjes, 100m vlinderslag Onder 14
12-4-2026 - 14:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Violetta de Leeuw WZK Zwemmen 1:41.69 201200702 1:34.17 43.50 1:34.17
2. Amelia Agar WZK Zwemmen NT 201203608 1:34.79 42.47 1:34.79
3. Addison Markgraf WZK Zwemmen 2:00.73 201302720 1:35.97 41.38 1:35.97
4. Sofie Hoving WZK Zwemmen 1:59.94 201302570 1:51.06 50.53 1:51.06

AFGEM Harper Proctor WZK Zwemmen NT 201303336
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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 15 Heren, 100m rugslag Senioren Open
12-4-2026 - 14:10 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. S. Lopes Cardozo WZK Zwemmen 59.80 200800187 1:00.38 29.21 1:00.38
2. Daan Hogerhuis De Columbiaan 59.17 200300317 1:00.70 29.22 1:00.70
3. Jeroen Baars NieMo Barracuda 1:00.40 199200031 1:00.90 29.83 1:00.90
4. Aditya Winterberg Blue Marlins 2 1:00.66 200800953 S15 1:01.82 29.92 1:01.82
5. Bas Perik AZC 1:08.82 199502209 1:02.30 30.61 1:02.30
6. Robin van Beek Zvl-1886 1 1:01.69 199704023 1:02.50 29.53 1:02.50
7. Timo Vankan De Columbiaan 1:04.25 200603749 1:03.10 30.91 1:03.10
8. Gijs Hartwijk Zvl-1886 1 1:06.00 200800573 1:04.58 31.11 1:04.58
9. D. van den Nieuwendijk De Columbiaan 1:04.21 200100475 1:04.63 30.72 1:04.63

10. Daan Siebenheller Blue Marlins 2 1:04.59 199804955 1:05.36 31.12 1:05.36
11. Mark Hensen NieMo Barracuda 1:04.74 197900497 1:05.41 32.38 1:05.41
12. Thijs Visser NieMo Barracuda 1:06.63 200502129 1:06.02 32.09 1:06.02
13. Bas van Wieringen De Columbiaan 1:07.30 200200119 1:07.31 32.10 1:07.31
14. Robin van Muijen Zvl-1886 1 1:08.38 200201059 1:08.34 FJ 1 32.40 1:08.34
15. Jeroen Matthijssen AZC 1:05.84 199103751 1:08.34 FJ 2 34.24 1:08.34
16. Sascha Timmer AZC 1:08.11 200902987 1:08.94 32.48 1:08.94
17. Thijs van Wieringen De Columbiaan 1:04.13 199900577 1:09.50 33.08 1:09.50
18. M. van den Wildenberg NieMo Barracuda 1:10.11 197300991 1:10.58 33.90 1:10.58
19. Patrick Brouwer AZC 1:09.08 199303715 1:11.08 33.73 1:11.08
20. Isaak van der Eijk WZK Zwemmen 1:12.58 200703689 1:12.52 34.64 1:12.52
21. Jeffrey van 't Schip AZC 1:09.60 199102035 1:13.05 35.15 1:13.05
22. Arthur Bukkems WZK Zwemmen 1:23.75 198604749 1:15.25 35.91 1:15.25
23. Auke Sijperda AZC 1:15.61 199905115 1:17.06 36.62 1:17.06
24. Lukas Schouten AZC NT 199602515 1:17.36 36.68 1:17.36

NG.ZA D. Togores Rodriguez Blue Marlins 2 NT 199705681
AFGEM Jorn Blom De Columbiaan 1:06.95 199805867
AFGEM Yannick van Hoek WZK Zwemmen 1:23.30 200804143
AFGEM Dash Waterman WZK Zwemmen 1:23.19 200904043

Programmanr. 16 Dames, 100m rugslag Senioren Open
12-4-2026 - 14:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Madelief Mans Blue Marlins 2 1:05.20 200501260 1:07.07 FJ 1 31.67 1:07.07
2. Sanne Heemskerk Zvl-1886 1 1:06.34 200100600 1:07.07 FJ 2 32.40 1:07.07
3. Mila Oomens NieMo Barracuda 1:06.80 200700016 1:07.42 32.65 1:07.42
4. Annedieke Scholte Blue Marlins 2 1:08.26 200701110 1:08.31 32.86 1:08.31
5. Jelsie van Ruijven Zvl-1886 1 1:06.90 200500282 1:09.64 34.46 1:09.64
6. Alisha Vieira Blue Marlins 2 1:09.67 199904554 1:10.22 33.05 1:10.22
7. Amber Hesper NieMo Barracuda 1:12.15 200202188 1:10.44 34.62 1:10.44
8. Robin Spreeuw De Columbiaan 1:11.27 200501262 1:12.98 34.69 1:12.98
9. Julia Wortman AZC 1:13.07 199603666 1:13.20 34.89 1:13.20

10. Cathelijn Bogers WZK Zwemmen 1:13.62 200103360 1:13.55 35.49 1:13.55
11. Jorja Verschoor AZC 1:14.05 200902640 1:15.34 37.15 1:15.34
12. Jessica Lerer Blue Marlins 2 1:22.08 201002354 1:16.02 36.64 1:16.02
13. Anique Star De Columbiaan 1:16.47 200400446 1:17.05 38.41 1:17.05
14. Kim de Jong De Columbiaan 1:16.58 200301026 1:18.77 37.94 1:18.77
15. Dagmar Ros WZK Zwemmen 1:26.23 200403050 1:19.34 38.91 1:19.34
16. Tamara van den Brink NieMo Barracuda 1:21.86 199804182 1:23.17 40.66 1:23.17
17. Carmen Bootsma AZC 1:22.51 199805760 1:24.10 40.72 1:24.10
18. Esmée Rolloos NieMo Barracuda 1:19.82 199800056 1:25.25 FJ 1 40.30 1:25.25
19. Sabine Looden De Columbiaan 1:21.25 200601390 1:25.25 FJ 2 40.46 1:25.25
20. Sharlene Both AZC 1:25.97 200602780 1:25.25 FJ 3 41.16 1:25.25
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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 17 Jongens, 200m wisselslag Onder 16
12-4-2026 - 14:20 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Eli Shields NieMo Barracuda 2:13.07 201000407 2:15.40 28.61 2:15.40
2. Myron Artemenko NieMo Barracuda 2:14.87 201003021 2:21.59 28.53 2:21.59
3. Izayah Castillo Blue Marlins 2 2:29.53 201100311 2:29.96 30.10 2:29.96
4. Nout de Roo Blue Marlins 2 2:34.06 201103345 2:32.31 31.49 2:32.31
5. Revel Harmer Blue Marlins 2 2:37.02 201103467 2:33.78 32.78 2:33.78
6. T. Macaulay-Rogerson Blue Marlins 2 2:34.87 201102805 2:34.36 32.68 2:34.36
7. Kaj van der Ham Zvl-1886 1 2:28.36 201100325 2:34.55 32.21 2:34.55
8. Gijs van der Lee AZC 2:34.21 201101237 2:37.27 33.06 2:37.27
9. Jasper Varkevisser De Columbiaan 2:46.16 201100263 2:39.18 35.62 2:39.18

10. Joshua Walkow WZK Zwemmen 2:44.25 201003587 2:39.35 32.29 2:39.35
11. Enrico Avella De Columbiaan 2:42.28 201000727 2:42.60 32.92 2:42.60
12. Levi Teng Zvl-1886 1 2:49.45 201002351 2:42.67 36.18 2:42.67
13. Damiën van der Sluis De Columbiaan 3:07.50 201101589 2:49.16 35.55 2:49.16
14. Teun Evers Zvl-1886 1 2:59.55 201101965 2:52.30 39.97 2:52.30
15. Ezra Sekhon WZK Zwemmen 3:00.31 201103267 2:53.91 32.36 2:53.91
16. Ian Creyf WZK Zwemmen NT 201102653 2:55.18 35.96 2:55.18
17. Thijs Blox WZK Zwemmen 3:03.19 201101601 2:55.27 40.86 2:55.27
18. Niels Bootsma AZC 2:53.68 201002919 2:59.17 36.61 2:59.17
19. Tim Barendrecht NieMo Barracuda 3:13.81 201100651 3:02.92 43.16 3:02.92
DIS Fred Grohn Zvl-1886 1 2:46.94 201103499

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

AFGEM Costijn van Elst Blue Marlins 2 2:34.43 201100317
AFGEM Miguel Ribeiro WZK Zwemmen NT 201103015

Programmanr. 19 Meisjes, 200m wisselslag Onder 16
12-4-2026 - 14:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Nina van der Schrier AZC 2:25.76 201000444 2:25.50 32.30 2:25.50
2. Rozalia Diederiks Zvl-1886 1 2:32.42 201100904 2:31.99 33.41 2:31.99
3. Evelien de Vree Blue Marlins 2 2:40.36 201002158 2:39.81 35.36 2:39.81
4. Tess Meeuwissen De Columbiaan 2:34.74 201000370 2:39.82 33.01 2:39.82
5. Demi Bos NieMo Barracuda 2:40.37 201001282 2:41.61 33.93 2:41.61
6. Elke Kriesels Blue Marlins 2 2:37.27 201100898 2:41.94 34.14 2:41.94
7. Sophie Hoogervorst AZC 2:42.16 201100252 2:42.70 38.49 2:42.70
8. Mare Engelse NieMo Barracuda 2:51.93 201100826 2:48.27 38.88 2:48.27
9. Britt van de Reep De Columbiaan 2:48.01 201001084 2:48.37 34.95 2:48.37

10. Floortje Bakker Blue Marlins 2 2:54.15 201101124 2:49.18 35.81 2:49.18
11. Jolie van Ark AZC 2:53.50 201101644 2:53.25 39.85 2:53.25
12. Grayson Hall WZK Zwemmen 3:30.00 201104106 2:58.65 41.24 2:58.65
13. Lauren Kalmbach WZK Zwemmen 3:13.75 201103990 2:59.01 35.81 2:59.01
14. Vere van Klooster AZC 2:58.97 201002128 3:02.33 39.55 3:02.33
15. Evi van der Ham Zvl-1886 1 3:13.27 201002168 3:15.44 44.74 3:15.44
16. Merel Jacobs WZK Zwemmen NT 201103860 3:17.58 45.88 3:17.58
17. Madeleine van Beek AZC 3:24.28 201102796 3:19.10 45.46 3:19.10
18. Lizzy van Linden NieMo Barracuda 3:42.46 201103118 3:26.40 47.65 3:26.40

AFGEM Bianca Michelutti WZK Zwemmen 2:54.14 201103740
AFGEM G. Uchoa de Paula WZK Zwemmen 3:09.42 201003918
AFGEM Caroline de Wit WZK Zwemmen 3:01.60 201002726
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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 22 Gemengd, 4 x 50m wisselslag Onder 14
12-4-2026 - 14:45 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Columbiaan 1 De Columbiaan 2:22.63 2:15.31
Kelsey Jansen 13 39.71 Anouk Mulder 13
Henk de Mooij 13 Logan Almeida 12

2. Zvl-1886 1 Zvl-1886 1 2:22.99 2:21.26
Yeani Dukuray 12 38.11 Sven Nozeman 12
Loek van Lith 13 Senna van Paridon 13

3. NieMo Barracuda 1 NieMo Barracuda 2:31.10 2:23.77
Jolene van Dam 13 36.14 Isai Shields 12
Senne vd Wijngaart 13 Sanne Castricum 12

4. Blue Marlins 1 Blue Marlins 2 2:32.22 2:26.28
Natasha Stewart 13 38.39 Alexander Stewart 12
Brend Duijvestijn 12 Yaïma Huijzers Kleinmoedig 12

5. AZC 1 AZC 2:45.52 2:35.15
Thijs Voskamp 12 43.13 Tamara Geuzebroek 12
Finn Ostermann 12 Babette Borghuis 12

Programmanr. 23 Gemengd, 4 x 100m vrije slag Onder 18
12-4-2026 - 14:45 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. Blue Marlins 1 Blue Marlins 2 3:55.04 3:54.97
Vadim van Geuns 16 26.18 55.25 Fleur van den Eijk 16
Sven Helmers 17 Elke Kriesels 14

2. AZC 1 AZC 3:57.46 3:59.12
Adriaan Coppelmans 16 25.01 52.36 Thomas Braat 17
Sophie Hoogervorst 14 Jade van der Schrier 17

3. Zvl-1886 1 Zvl-1886 1 4:01.27 4:00.72
Gijs Hartwijk 17 26.81 56.45 Wictoria Diederiks 16
Rein Stoel 17 Sanne Hoogduin 17

4. NieMo Barracuda 1 NieMo Barracuda 4:00.63 4:09.52
Demi Bos 15 30.75 1:05.13 Myron Artemenko 15
Rosalie Moller 16 Eli Shields 15

5. De Columbiaan 1 De Columbiaan 4:09.83 4:12.88
Jasper Varkevisser 14 30.45 1:03.27 Jet Hogervorst 13
Nina Tetteroo 15 Finn Knijnenburg 14

Programmanr. 24 Gemengd, 4 x 50m vrije slag Onder 18
12-4-2026 - 14:50 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. WZK Zwemmen 1 WZK Zwemmen 1:56.60 1:58.49
Nathan Creyf 16 27.70 Stella Nicoud 16
Joshua Walkow 15 Caroline de Wit 15

Programmanr. 25 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
12-4-2026 - 14:55 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Bert Duivenvoorde De Columbiaan 2:14.27 199701805 2:16.00 29.06 1:03.65 2:16.00
2. Gijs Hartwijk Zvl-1886 1 2:17.21 200800573 2:20.12 30.52 1:05.71 2:20.12
3. Sascha Timmer AZC 2:20.50 200902987 2:21.67 30.96 1:07.08 2:21.67
4. Robin van Beek Zvl-1886 1 2:13.24 199704023 2:25.73 31.13 1:07.28 2:25.73
5. Daan Siebenheller Blue Marlins 2 2:21.41 199804955 2:27.09 30.95 1:08.91 2:27.09
6. Janu Nolden Blue Marlins 2 3:44.63 200600289 2:28.98 31.14 1:07.82 2:28.98
7. Bas Perik AZC 2:36.29 199502209 2:29.92 32.97 1:11.28 2:29.92
8. Bas Verdoes De Columbiaan 2:31.96 199801487 2:30.11 31.37 1:09.43 2:30.11
9. Twan Hoogervorst De Columbiaan 2:38.41 200700741 2:31.53 31.14 1:08.96 2:31.53

10. S. Lopes Cardozo WZK Zwemmen 2:28.10 200800187 2:31.65 32.65 1:11.31 2:31.65
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2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 25, Heren, 200m vlinderslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

11. Aditya Winterberg Blue Marlins 2 2:23.88 200800953 S15 2:31.87 30.69 1:07.46 2:31.87
12. Mark Hensen NieMo Barracuda 2:26.38 197900497 2:32.56 33.35 1:11.39 2:32.56
13. Jeroen Matthijssen AZC 2:35.16 199103751 2:35.00 33.26 1:13.82 2:35.00
14. Dennis Dortland NieMo Barracuda 2:35.77 197800261 2:41.69 33.97 1:15.75 2:41.69
15. Thijs Huizer Zvl-1886 1 2:46.23 200502523 2:48.17 32.72 1:15.22 2:48.17
16. Auke Sijperda AZC 2:48.88 199905115 2:48.95 34.94 1:17.70 2:48.95

Programmanr. 26 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
12-4-2026 - 15:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Silke Molendijk Zvl-1886 1 2:20.26 200100178 2:27.31 33.52 1:10.99 2:27.31
2. Anouchka Bos NieMo Barracuda 2:41.05 200501528 2:39.34 34.43 1:14.88 2:39.34
3. M. van der Heijden NieMo Barracuda 2:43.31 199605226 2:40.46 33.95 1:14.71 2:40.46
4. Jorja Verschoor AZC 2:40.69 200902640 2:41.08 34.97 1:14.97 2:41.08
5. Jelsie van Ruijven Zvl-1886 1 2:37.47 200500282 2:43.77 34.69 1:15.88 2:43.77
6. Mila Oomens NieMo Barracuda 2:57.31 200700016 2:46.98 33.09 1:14.95 2:46.98
7. Robin Spreeuw De Columbiaan 2:47.21 200501262 2:48.30 35.79 1:17.82 2:48.30
8. Fanni Farkas De Columbiaan 2:45.00 201100360 2:49.22 35.99 1:20.05 2:49.22
9. Bianca Michelutti WZK Zwemmen NT 201103740 2:50.55 36.99 1:19.96 2:50.55

10. Milou Demirel Blue Marlins 2 2:54.47 200501254 2:52.06 34.42 1:16.85 2:52.06
11. Jessica Braat AZC 3:01.68 200205684 2:56.18 35.65 1:19.87 2:56.18
12. Annedieke Scholte Blue Marlins 2 2:52.28 200701110 2:56.56 41.03 1:14.93 2:56.56
13. Babet van Andel Zvl-1886 1 3:01.31 200304308 2:57.96 36.70 1:21.07 2:57.96
14. Jessica Lerer Blue Marlins 2 3:17.35 201002354 3:04.01 36.51 1:23.08 3:04.01

AFGEM Ramona Linting AZC 2:58.39 198301274
AFGEM Jasmijn Ruijgrok WZK Zwemmen 2:48.81 199401032

Programmanr. 27 Jongens, 200m vrije slag Onder 14
12-4-2026 - 15:10 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Finn Ostermann AZC 2:13.73 201301059 2:09.77 30.38 1:03.49 2:09.77
2. Isai Shields NieMo Barracuda 2:20.99 201300031 2:21.61 31.61 1:07.86 2:21.61
3. Logan Almeida De Columbiaan 2:35.71 201300519 2:24.54 33.47 1:09.99 2:24.54
4. Loek van Lith Zvl-1886 1 2:30.52 201200683 2:26.42 33.24 1:10.73 2:26.42
5. Henk de Mooij De Columbiaan 2:33.97 201200681 2:28.50 33.10 1:11.49 2:28.50
6. Sven Nozeman Zvl-1886 1 2:28.68 201300993 2:31.60 32.78 1:10.88 2:31.60
7. Jorn Klerk Zvl-1886 1 2:33.29 201301277 2:34.09 34.28 1:14.65 2:34.09
8. Luuk Bijman NieMo Barracuda 2:44.11 201200201 2:39.11 36.28 1:16.96 2:39.11
9. Alexander Stewart Blue Marlins 2 2:39.84 201302215 2:40.09 34.86 1:15.82 2:40.09

10. E. Macaulay-Rogerson Blue Marlins 2 NT 201202577 2:40.15 34.62 1:15.15 2:40.15
11. Fabian Boom Zvl-1886 1 2:46.74 201300469 2:43.32 36.27 1:18.38 2:43.32
12. Brend Duijvestijn Blue Marlins 2 2:47.77 201301929 2:46.07 38.16 1:19.95 2:46.07
13. Andrei Gliantcev Blue Marlins 2 2:50.40 201302711 2:47.36 39.08 1:22.71 2:47.36
14. David Noordwijk NieMo Barracuda 2:42.91 201201253 2:47.61 37.61 1:20.49 2:47.61
15. Thijs Voskamp AZC 2:49.99 201302789 2:48.67 37.37 1:21.30 2:48.67
16. Arvin de Winter De Columbiaan NT 201203159 2:49.68 38.00 1:19.96 2:49.68
17. Senne vd Wijngaart NieMo Barracuda 2:54.91 201203129 2:53.18 38.16 1:21.90 2:53.18
18. R. Lijnis Huffenreuter Blue Marlins 2 3:02.20 201302747 2:56.43 41.43 1:27.53 2:56.43
19. Leo Wang NieMo Barracuda 2:57.55 201201565 2:58.34 37.96 1:24.63 2:58.34
20. Evan Meizel Blue Marlins 2 2:47.05 201301503 2:58.47 38.15 1:23.79 2:58.47
21. Stein van der Kouwe AZC 2:58.74 201202169 3:06.49 40.89 1:28.71 3:06.49
22. David van der Wolf De Columbiaan 3:30.06 201301561 3:07.82 41.25 1:30.39 3:07.82
23. Botond Mark De Columbiaan 3:29.89 201302147 3:11.59 42.47 1:33.47 3:11.59
24. Trishaan Basak AZC 3:23.39 201203399 3:15.43 42.16 1:31.36 3:15.43

AFGEM Herman Yu De Columbiaan 2:44.24 201201275
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Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 28 Jongens, 100m vrije slag Onder 14
12-4-2026 - 15:20 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Auberon Pflug WZK Zwemmen 1:18.69 201202233 1:19.03 36.94 1:19.03
2. Max Bonke WZK Zwemmen 1:28.95 201300301 1:23.36 41.07 1:23.36
3. Boris Czerwinski WZK Zwemmen NT 201303017 1:29.17 43.36 1:29.17

AFGEM Alexander Nehrdich WZK Zwemmen 1:27.63 201201153

Programmanr. 29 Meisjes, 200m vrije slag Onder 14
12-4-2026 - 15:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Anouk Mulder De Columbiaan 2:14.50 201200962 2:15.25 31.26 1:06.00 2:15.25
2. Tamara Geuzebroek AZC 2:21.53 201300894 2:19.52 31.96 1:07.58 2:19.52
3. Kelsey Jansen De Columbiaan 2:32.78 201203470 2:33.10 35.72 1:15.26 2:33.10
4. Y. Huijzers Kleinmoedig Blue Marlins 2 2:38.49 201301814 2:39.59 36.03 1:17.03 2:39.59
5. Jolene van Dam NieMo Barracuda 2:37.07 201201344 2:40.44 36.14 1:17.51 2:40.44
6. Yeani Dukuray Zvl-1886 1 2:44.54 201300684 2:46.26 36.56 1:18.86 2:46.26
7. Natasha Stewart Blue Marlins 2 2:47.46 201201382 2:47.92 39.01 1:22.46 2:47.92
8. Lily de Ben Blue Marlins 2 2:53.93 201301834 2:50.05 38.72 1:22.72 2:50.05
9. Zoë Maliepaard Blue Marlins 2 2:56.02 201301278 2:50.32 40.77 1:24.77 2:50.32

10. Eva de Mooij De Columbiaan 2:56.09 201202672 2:52.05 37.00 1:22.83 2:52.05
11. Senna van Paridon Zvl-1886 1 2:56.22 201201338 2:55.53 38.89 1:24.73 2:55.53
12. Macy Poolman De Columbiaan 3:19.91 201303246 2:56.05 38.78 1:24.93 2:56.05
13. Sanne Castricum NieMo Barracuda 3:07.44 201300712 3:02.56 41.83 1:28.50 3:02.56
14. Chloé Avdic De Columbiaan NT 201302912 3:09.70 41.56 1:29.86 3:09.70
15. Babette Borghuis AZC 3:59.21 201303584 3:43.26 46.56 1:43.38 3:43.26

NG.ZA Alya Yaldaz Blue Marlins 2 2:55.02 201202966
AFGEM Aditi Pikaar NieMo Barracuda 3:29.53 201302204

Programmanr. 30 Meisjes, 100m vrije slag Onder 14
12-4-2026 - 15:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Violetta de Leeuw WZK Zwemmen 1:17.89 201200702 1:18.60 36.92 1:18.60
2. Addison Markgraf WZK Zwemmen 1:20.22 201302720 1:18.87 36.89 1:18.87
3. Amelia Agar WZK Zwemmen 1:17.63 201203608 1:19.22 36.59 1:19.22
4. Sofie Hoving WZK Zwemmen 1:36.44 201302570 1:25.60 41.29 1:25.60

AFGEM Harper Proctor WZK Zwemmen 1:14.41 201303336

Programmanr. 31 Jongens, 200m vrije slag Onder 18
12-4-2026 - 15:35 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Adriaan Coppelmans AZC 2:04.62 200903243 1:56.53 26.30 55.84 1:56.53
2. Sven Helmers Blue Marlins 2 2:09.50 200802765 2:03.52 27.44 59.45 2:03.52
3. Vadim van Geuns Blue Marlins 2 2:18.65 200903461 2:08.13 29.13 1:02.78 2:08.13
4. Rein Stoel Zvl-1886 1 2:06.60 200800463 2:08.22 28.25 1:00.70 2:08.22
5. Jan Schouten Zvl-1886 1 2:14.02 200902305 2:09.15 29.15 1:01.91 2:09.15
6. Mitchell van Dijk NieMo Barracuda 2:11.98 200800577 2:10.26 30.14 1:04.28 2:10.26
7. Joep Lindhout NieMo Barracuda 2:13.71 201100873 2:11.49 30.71 1:05.18 2:11.49
8. Esh Nolden Blue Marlins 2 2:10.37 200800145 2:11.77 30.19 1:04.31 2:11.77
9. Oden Hankins Blue Marlins 2 2:19.68 200902301 2:13.13 30.32 1:04.03 2:13.13

10. Aiden Lips Blue Marlins 2 2:12.15 200800951 2:13.91 29.71 1:03.68 2:13.91
11. Jochem Evers Zvl-1886 1 2:19.47 200903423 2:14.47 30.13 1:03.61 2:14.47
12. Victor Thijssen De Columbiaan 2:17.14 201102221 2:14.53 30.38 1:04.84 2:14.53
13. Finn Knijnenburg De Columbiaan 2:15.28 201101319 2:14.95 30.88 1:05.57 2:14.95
14. Lars Barendrecht NieMo Barracuda 2:19.93 200800587 2:17.68 31.28 1:06.02 2:17.68
15. Thijs Bijman NieMo Barracuda 2:17.22 200901111 2:19.56 30.25 1:04.87 2:19.56
16. Casper de Wit WZK Zwemmen 2:34.38 200803515 2:20.04 30.89 1:05.82 2:20.04
17. Thomas Braat AZC 2:16.31 200802269 S14 2:21.02 555 31.40 1:06.62 2:21.02
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Programmanr. 31, Jongens, 200m vrije slag, Onder 18

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

18. Nathan Creyf WZK Zwemmen 2:22.47 200903557 2:24.25 31.36 1:08.85 2:24.25
19. Richter Leemborg WZK Zwemmen NT 200804141 2:58.77 38.24 1:24.65 2:58.77

AFGEM Dash Waterman WZK Zwemmen NT 200904043

Programmanr. 33 Meisjes, 200m vrije slag Onder 18
12-4-2026 - 15:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Jade van der Schrier AZC 2:01.71 200800692 2:02.00 28.50 59.65 2:02.00
2. Nina Tetteroo De Columbiaan 2:11.89 201000048 2:14.09 30.66 1:04.12 2:14.09
3. Wictoria Diederiks Zvl-1886 1 2:19.45 200900758 2:20.26 32.76 1:08.71 2:20.26
4. Jet Hogervorst De Columbiaan 2:26.33 201200738 2:25.14 33.43 1:10.79 2:25.14
5. Rosalie Moller NieMo Barracuda 2:28.22 200903292 2:28.30 33.09 1:11.05 2:28.30
6. Mijntje Mees Blue Marlins 2 2:25.75 201104116 2:28.86 33.38 1:11.58 2:28.86
7. Florine Rausch Blue Marlins 2 2:38.48 200804508 2:29.24 34.18 1:12.20 2:29.24
8. Sanne Hoogduin Zvl-1886 1 2:26.14 200800778 2:29.25 33.83 1:11.83 2:29.25
9. Iraysha Barendse De Columbiaan 2:42.41 200904030 2:35.36 34.63 1:13.96 2:35.36

10. Stella Nicoud WZK Zwemmen 2:31.55 200903706 2:39.00 34.75 1:13.94 2:39.00
11. Sara Ostermann AZC 2:35.34 200903630 2:39.61 34.47 1:14.25 2:39.61
12. Caroline de Wit WZK Zwemmen NT 201002726 2:40.57 36.38 1:17.32 2:40.57
13. Stephanie Kalshoven AZC 2:50.46 200804592 2:53.10 37.83 1:21.49 2:53.10
14. Kiyara de Jong AZC 3:29.81 200804972 3:25.41 43.10 1:34.36 3:25.41

AFGEM Juliette Priester Zvl-1886 1 2:28.78 200800872
AFGEM Robin Jacobs WZK Zwemmen 2:38.76 200903708
AFGEM Florien van Veenen WZK Zwemmen 2:32.63 200801242
AFGEM Scarlett Verity WZK Zwemmen 2:46.91 200804302

Programmanr. 35 Jongens, 100m rugslag Onder 16
12-4-2026 - 15:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Eli Shields NieMo Barracuda 1:00.67 201000407 1:01.69 30.19 1:01.69
2. Myron Artemenko NieMo Barracuda 1:03.07 201003021 1:06.10 31.15 1:06.10
3. Revel Harmer Blue Marlins 2 1:06.76 201103467 1:07.53 32.73 1:07.53
4. Izayah Castillo Blue Marlins 2 1:09.00 201100311 1:08.06 32.61 1:08.06
5. Joshua Walkow WZK Zwemmen 1:11.52 201003587 1:10.99 33.96 1:10.99
6. Gijs van der Lee AZC 1:11.09 201101237 1:11.59 34.88 1:11.59
7. T. Macaulay-Rogerson Blue Marlins 2 1:23.22 201102805 1:11.90 34.58 1:11.90
8. Kaj van der Ham Zvl-1886 1 1:08.68 201100325 1:12.25 35.25 1:12.25
9. Fred Grohn Zvl-1886 1 1:14.45 201103499 1:12.30 39.43 1:12.30

10. Nout de Roo Blue Marlins 2 1:16.69 201103345 1:13.17 34.87 1:13.17
11. Enrico Avella De Columbiaan 1:17.10 201000727 1:14.36 35.66 1:14.36
12. Levi Teng Zvl-1886 1 1:20.57 201002351 1:15.21 36.71 1:15.21
13. Damiën van der Sluis De Columbiaan 1:15.58 201101589 1:16.21 36.94 1:16.21
14. Thijs Blox WZK Zwemmen 1:23.91 201101601 1:22.43 40.00 1:22.43
15. Teun Evers Zvl-1886 1 1:27.83 201101965 1:22.66 40.01 1:22.66
16. Tim Barendrecht NieMo Barracuda 1:27.46 201100651 1:23.47 41.23 1:23.47
17. Ezra Sekhon WZK Zwemmen 1:32.16 201103267 1:23.68 40.40 1:23.68
18. Ian Creyf WZK Zwemmen 1:30.33 201102653 1:24.90 49.09 1:24.90
19. Niels Bootsma AZC 1:21.23 201002919 1:25.53 41.44 1:25.53
DIS Jasper Varkevisser De Columbiaan 1:17.82 201100263

RL - Niet met ten minste één teen van elke voet in contact met de wand of met de aantikplaat indien er

bij de start een rugslagvoetsteun is gebruikt.

AFGEM Costijn van Elst Blue Marlins 2 1:03.64 201100317
AFGEM Miguel Ribeiro WZK Zwemmen NT 201103015
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Programmanr. 37 Meisjes, 100m rugslag Onder 16
12-4-2026 - 15:55 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Nina van der Schrier AZC 1:03.10 201000444 1:03.37 30.94 1:03.37
2. Tess Meeuwissen De Columbiaan 1:07.99 201000370 1:11.45 33.41 1:11.45
3. Evelien de Vree Blue Marlins 2 1:12.21 201002158 1:12.17 35.11 1:12.17
4. Elke Kriesels Blue Marlins 2 1:10.59 201100898 1:12.47 35.22 1:12.47
5. Rozalia Diederiks Zvl-1886 1 1:12.96 201100904 1:13.00 35.85 1:13.00
6. Sophie Hoogervorst AZC 1:15.82 201100252 1:16.62 37.73 1:16.62
7. Mare Engelse NieMo Barracuda 1:18.97 201100826 1:16.94 37.24 1:16.94
8. Demi Bos NieMo Barracuda 1:16.52 201001282 1:18.26 38.27 1:18.26
9. Britt van de Reep De Columbiaan 1:18.04 201001084 1:18.51 38.35 1:18.51

10. Jolie van Ark AZC 1:17.63 201101644 1:19.91 38.04 1:19.91
11. Lauren Kalmbach WZK Zwemmen 1:24.76 201103990 1:20.92 38.07 1:20.92
12. Floortje Bakker Blue Marlins 2 1:21.07 201101124 1:21.12 39.32 1:21.12
13. Grayson Hall WZK Zwemmen 1:28.38 201104106 1:25.17 40.92 1:25.17
14. Vere van Klooster AZC 1:24.53 201002128 1:25.95 40.95 1:25.95
15. Evi van der Ham Zvl-1886 1 1:27.24 201002168 1:31.74 44.72 1:31.74
16. Madeleine van Beek AZC 1:36.35 201102796 1:32.12 44.71 1:32.12
17. Merel Jacobs WZK Zwemmen NT 201103860 1:34.89 45.45 1:34.89
18. Lizzy van Linden NieMo Barracuda 1:43.51 201103118 1:36.30 47.34 1:36.30

AFGEM Bianca Michelutti WZK Zwemmen 1:12.52 201103740
AFGEM G. Uchoa de Paula WZK Zwemmen 1:23.09 201003918
AFGEM Caroline de Wit WZK Zwemmen 1:18.11 201002726

Programmanr. 39 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
12-4-2026 - 16:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Daan Hogerhuis De Columbiaan 1:05.86 200300317 1:06.07 31.02 1:06.07
2. Thijs Visser NieMo Barracuda 1:08.27 200502129 1:06.25 1:06.25
3. Bert Duivenvoorde De Columbiaan 1:04.31 199701805 1:06.51 31.09 1:06.51
4. D. van den Nieuwendijk De Columbiaan 1:04.98 200100475 1:07.88 31.31 1:07.88
5. Toby van Wijngaarden Blue Marlins 2 1:07.87 199700591 1:08.22 31.77 1:08.22
6. Twan Hoogervorst De Columbiaan 1:08.33 200700741 1:10.79 33.26 1:10.79
7. Ricardo van Dam AZC 1:10.41 198503965 1:11.63 33.04 1:11.63
8. Thomas Hesper NieMo Barracuda 1:10.49 200004181 1:11.77 33.74 1:11.77
9. S. Lopes Cardozo WZK Zwemmen 1:13.95 200800187 1:12.28 33.96 1:12.28

10. Robin van Muijen Zvl-1886 1 1:09.65 200201059 1:13.35 32.86 1:13.35
11. Mark Hensen NieMo Barracuda 1:13.67 197900497 1:13.54 FJ 1 34.07 1:13.54
12. Bas Perik AZC 1:13.66 199502209 1:13.54 FJ 2 34.68 1:13.54
13. Robin van Beusekom NieMo Barracuda 1:14.02 199205841 1:13.90 33.89 1:13.90
14. Bas van Wieringen De Columbiaan 1:12.66 200200119 1:14.58 34.73 1:14.58
15. Thijs Huizer Zvl-1886 1 1:13.34 200502523 1:15.00 34.90 1:15.00
16. Isaak van der Eijk WZK Zwemmen 1:16.64 200703689 1:15.87 35.09 1:15.87
17. Lukas Schouten AZC 1:22.53 199602515 1:16.33 34.96 1:16.33
18. Dennis Dortland NieMo Barracuda 1:15.28 197800261 1:17.06 36.01 1:17.06
19. M. van den Wildenberg NieMo Barracuda 1:18.28 197300991 1:17.65 36.48 1:17.65
20. Arthur Bukkems WZK Zwemmen 1:17.32 198604749 1:18.93 36.95 1:18.93
21. Janu Nolden Blue Marlins 2 1:21.21 200600289 1:20.36 37.81 1:20.36
22. Jeffrey van 't Schip AZC 1:20.83 199102035 1:24.12 39.62 1:24.12
23. Patrick Brouwer AZC 1:22.36 199303715 1:24.51 39.39 1:24.51
24. Auke Sijperda AZC 1:25.31 199905115 1:25.00 39.20 1:25.00

AFGEM Jorn Blom De Columbiaan 1:17.35 199805867
AFGEM Yannick van Hoek WZK Zwemmen NT 200804143
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Programmanr. 40 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
12-4-2026 - 16:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Mila Oomens NieMo Barracuda 1:14.13 200700016 1:15.09 34.63 1:15.09
2. Silke Molendijk Zvl-1886 1 1:13.85 200100178 1:15.57 35.31 1:15.57
3. Anouchka Bos NieMo Barracuda 1:14.10 200501528 1:17.58 36.49 1:17.58
4. Amber Hesper NieMo Barracuda 1:19.85 200202188 1:19.82 36.57 1:19.82
5. Milou Demirel Blue Marlins 2 1:17.83 200501254 1:20.40 37.78 1:20.40
6. Robin Spreeuw De Columbiaan 1:18.49 200501262 1:20.46 36.96 1:20.46
7. M. van der Heijden NieMo Barracuda 1:18.61 199605226 1:21.08 38.29 1:21.08
8. Sanne Heemskerk Zvl-1886 1 1:19.79 200100600 1:21.22 38.13 1:21.22
9. Babet van Andel Zvl-1886 1 1:21.85 200304308 1:22.20 38.96 1:22.20

10. Kim de Jong De Columbiaan 1:19.00 200301026 1:23.04 38.43 1:23.04
11. Madelief Mans Blue Marlins 2 1:22.81 200501260 1:23.05 39.49 1:23.05
12. Annedieke Scholte Blue Marlins 2 1:22.14 200701110 1:24.17 40.24 1:24.17
13. Alisha Vieira Blue Marlins 2 1:33.14 199904554 1:25.64 39.07 1:25.64
14. Jorja Verschoor AZC 1:24.13 200902640 1:25.69 41.14 1:25.69
15. Sabine Looden De Columbiaan 1:27.01 200601390 1:28.02 41.19 1:28.02
16. Bianca Michelutti WZK Zwemmen NT 201103740 1:29.43 42.01 1:29.43
17. Tamara van den Brink NieMo Barracuda 1:27.25 199804182 1:30.08 41.88 1:30.08
18. Cathelijn Bogers WZK Zwemmen NT 200103360 1:31.94 43.44 1:31.94
19. Dagmar Ros WZK Zwemmen 1:30.86 200403050 1:35.46 44.75 1:35.46
20. Sharlene Both AZC 1:34.08 200602780 1:35.81 44.84 1:35.81
21. Esmée Rolloos NieMo Barracuda 1:32.39 199800056 1:35.96 44.95 1:35.96
22. Carmen Bootsma AZC 1:35.45 199805760 1:36.06 45.24 1:36.06

AFGEM Jasmijn Ruijgrok WZK Zwemmen 1:24.99 199401032

Programmanr. 41 Gemengd, 10 x 50m vrije slag Senioren Open
12-4-2026 - 16:15 *zie bepalingen Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. AZC 1 AZC 4:35.06 4:34.48
Tamara Geuzebroek 12 29.40 Sascha Timmer 16
Finn Ostermann 12 Julia Wortman 29
Nina van der Schrier 15 Jeroen Matthijssen 34
Gijs van der Lee 14 Jessica Braat 23
Jade van der Schrier 17 Adriaan Coppelmans 16

2. De Columbiaan 1 De Columbiaan 4:38.10 4:36.15
Anouk Mulder 13 28.20 Enrico Avella 15
Logan Almeida 12 Anique Star 21
Fanni Farkas 14 Thijs van Wieringen 26
Finn Knijnenburg 14 Tess Meeuwissen 15
Nina Tetteroo 15 Daan Hogerhuis 22

3. Zvl-1886 1 Zvl-1886 1 4:34.00 4:38.22
Yeani Dukuray 12 31.84 Gijs Hartwijk 17
Sven Nozeman 12 Jelsie van Ruijven 20
Rozalia Diederiks 14 Rein Stoel 17
Kaj van der Ham 14 Silke Molendijk 24
Wictoria Diederiks 16 Robin van Beek 28

4. De Columbiaan 2 De Columbiaan 5:00.10 4:55.68
Jet Hogervorst 13 30.53 Victor Thijssen 14
Henk de Mooij 13 Iraysha Barendse 16
Kelsey Jansen 13 Bert Duivenvoorde 28
Jasper Varkevisser 14 Sabine Looden 19
Britt van de Reep 15 Timo Vankan 19

5. Zvl-1886 2 Zvl-1886 1 4:53.27 4:56.60
Senna van Paridon 13 34.23 Jan Schouten 16
Loek van Lith 13 Babet van Andel 22
Evi van der Ham 15 Thijs Huizer 20
Fred Grohn 14 Sanne Heemskerk 24
Sanne Hoogduin 17 Robin van Muijen 23

6. WZK Zwemmen 1 WZK Zwemmen 4:49.82 5:01.45
Violetta de Leeuw 13 35.36 Nathan Creyf 16
Auberon Pflug 13 Cathelijn Bogers 24
Bianca Michelutti 14 Isaak van der Eijk 18
Ezra Sekhon 14 Caroline de Wit 15
Stella Nicoud 16 Sebastian Lopes Cardozo 17



Splash Meet Manager, 11.83565 Registered to WZK Zwemmen 12-4-2026 16:37 - pagina 13

2026-04-12=Nationale Zwemcompetitie deel 5
Alphen a/d Rijn, 12-4-2026

Programmanr. 41, Gemengd, 10 x 50m vrije slag, Senioren Open

rang vereniging intijd tijd RT

7. NieMo Barracuda 2 NieMo Barracuda 5:05.52 5:02.88
Sanne Castricum 12 37.66 Lars Barendrecht 17
Senne vd Wijngaart 13 Melissa van der Heijden 29
Mare Engelse 14 Mitchell van Dijk 17
Joep Lindhout 14 Anouchka Bos 20
Lizzy van Linden 14 Mark Hensen 46

8. WZK Zwemmen 2 WZK Zwemmen 5:09.54 5:21.80
Amelia Agar 13 34.00 Joshua Walkow 15
Boris Czerwinski 12 Dagmar Ros 21
Merel Jacobs 14 Arthur Bukkems 39
Ian Creyf 14 Grayson Hall 14
Lauren Kalmbach 14 Casper de Wit 17

DIS NieMo Barracuda 1 NieMo Barracuda 4:26.11
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Jolene van Dam, Isai Shields, Demi Bos, Myron Artemenko
Rosalie Moller, Eli Shields, Mila Oomens, Thijs Visser
Amber Hesper, Jeroen Baars

DIS Blue Marlins 1 Blue Marlins 2 4:31.61
EA - Te vroeg overgenomen., Betreft 5e zwemmer

Yaïma Huijzers Kleinmoedig 12 31.64 Vadim van Geuns 16
Alexander Stewart 12 Madelief Mans 20
Elke Kriesels 14 Sven Helmers 17
Izayah Castillo 14 Alisha Vieira 26
Fleur van den Eijk 16 Toby van Wijngaarden 28


