Onderwerp: © Eerstzweten, dan eten! (Paasontbijt op 4 april)
Hi team!
Eerst de calorieén verbranden, daarna weer aanvullen!

Op zaterdag 4 april maken we er een sportieve én gezellige ochtend van. Na onze
training duiken we namelijk niet direct de douche in, maar schuiven we gezellig aan voor
een uitgebreid Paasontbijt. £ @

Samen een eitje tikken met je teamgenoten is de perfecte cooling-down, dus we hopen
datiedereen erbijis!

De details op eenrij:

. Wanneer: Zaterdag 4 april

. © Tijd: 7:45tot 9:15

. © Waar: In het zwembad

o (' Wat: Verse broodjes, eitjes en een hoop gezelligheid

Laat je even weten of je erbij bent via het aanmeld formulier.
https://forms.gle/x7L4Ep8U3uvqgpGwe

In verband met de inkopen horen we graag uiterlijk voor 31 maart 12:00 of je komt.
Tot op de training! =«
Sportieve groet,

De trainers
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https://niemobarracuda.nl/
https://www.facebook.com/zpvbarracuda/
https://www.instagram.com/niemo_barracuda_/
https://linkedin.com/company/niemo-barracuda

STEUN NIEMO BARRACUDA DOOR -
AANKOPEN VIA SPONSORKLIKS L SPONSORKLIKS = i



https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=5215&cn=nl&ln=nl

