
 

Amersfoort, november 2025 
 
Beste zwemvrienden, 
 
Hierbij nodigen wij u uit om deel te nemen aan onze limietwedstrijden op de lange baan in het voorjaar 
van 2026: op 1 februari, 8 maart en 29 maart 2026. 
De wedstrijden worden gezwommen op 10 banen en met elektronische tijdwaarneming, in 
Amerena, De Velduil 2, Amersfoort. 
 
 
Wedstrijdbepalingen: 

• Wij hebben geen limieten gesteld voor deze wedstrijden, maar wij verwachten dat u alleen 
serieuze kandidaten voor een NK/NJK inschrijft. Zwemmers onder 12 jaar worden dus niet 
ingeschreven! 

• Per zwemmer kan er op maximaal 3 programmanummers ingeschreven worden. 
• In verband met de wedstrijdduur kan het aantal series worden beperkt, m.n. bij 200 en 400m 

• ZPC AMERSFOORT behoudt zich het recht voor om zwemmers te weigeren om de wedstrijdduur 
acceptabel te houden; hiervan ontvangt u een aantal dagen voor de wedstrijd bericht via e-mail. 

• ZPC AMERSFOORT kan besluiten bepaalde zwemmers voorrang te geven bij inschrijving. 
• De kosten voor deelname worden verrekend per start. Deze bedragen voor een nummer van: 

50 meter - € 4,00 100 meter - € 5,00 200 meter - € 7,50 400 meter - € 10,00 

• Er wordt geen papieren startlijst meer geprint voor ploegleiding, alleen voor de jury. 
• De wedstrijd zal ook via livetiming te volgen zijn, de link hiervoor wordt gemaild naar de 

ingeschreven verenigingen. 
 

Officials 
Officials bij inschrijving doorgeven aan officials.wz@zpcamersfoort.nl onder vermelding van: 
de datum van de wedstrijd en voorletters, achternaam, m/v en bevoegdheid van de officials (geen a4!) 
Bij inschrijving van 1-5 deelnemers dient één official te worden opgegeven, bij 5-10 deelnemers twee 
officials, bij meer deelnemers minimaal drie officials. Zonder opgave van officials wordt de inschrijving 
terzijde gelegd. 
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Programma limietwedstrijden lb voorjaar 2026 
 

Limietwedstrijd deel 1  Limietwedstrijd deel 2  Limietwedstrijd deel 3 

Amersfoort 1 februari 2026  Amersfoort 8 maart 2026 Amersfoort 29 maart 2026 

Amerena 50m bad 10 banen ETW  Amerena 50m bad 10 banen ETW Amerena 50m bad 10 banen ETW 

juryvergadering 13.30 uur  juryvergadering 13.30 uur juryvergadering 13.30 uur 

inzwemmen 13.45 uur  inzwemmen 13.45 uur inzwemmen 13.45 uur 

aanvang wedstrijd 14.15 uur  aanvang wedstrijd 14.15 uur aanvang wedstrijd 14.15 uur 
    

1 400 Vrije Slag Dames  1 100 Vrije Slag Dames 1 200 Vrije Slag Dames 

2 400 Vrije Slag Heren  2 100 Vrije Slag Heren 2 200 Vrije Slag Heren 

3 50 Vlinderslag Dames  3 50 Schoolslag Dames 3 50 Vlinderslag Dames 

4 50 Vlinderslag Heren  4 50 Schoolslag Heren 4 50 Vlinderslag Heren 

5 100 Rugslag Dames  5 200 Rugslag Dames 5 100 Rugslag Dames 

6 100 Rugslag Heren  6 200 Rugslag Heren 6 100 Rugslag Heren 

7 200 Schoolslag Dames  7 100 Vlinderslag Dames 7 200 Schoolslag Dames 

8 200 Schoolslag Heren  8 100 Vlinderslag Heren 8 200 Schoolslag Heren 

9 50 Vrije Slag Dames  9 400 Wisselslag Dames 9 50 Vrije Slag Dames 

10 50 Vrije Slag Heren  10 400 Wisselslag Heren 10 50 Vrije Slag Heren 

11 200 Wisselslag Dames  11 50 Vrije Slag Dames 11 200 Wisselslag Dames 

12 200 Wisselslag Heren  12 50 Vrije Slag Heren 12 200 Wisselslag Heren 

13 100 Vlinderslag Dames  13 200 Schoolslag Dames 13 100 Vlinderslag Dames 

14 100 Vlinderslag Heren  14 200 Schoolslag Heren 14 100 Vlinderslag Heren 

15 200 Rugslag Dames  15 100 Rugslag Dames 15 400 Vrije Slag Dames 

16 200 Rugslag Heren  16 100 Rugslag Heren 16 400 Vrije Slag Heren 

17 50 Schoolslag Dames  17 50 Vlinderslag Dames 17 200 Rugslag Dames 

18 50 Schoolslag Heren  18 50 Vlinderslag Heren 18 200 Rugslag Heren 

19 100 Vrije Slag Dames  19 200 Vrije Slag Dames 19 50 Schoolslag Dames 

20 100 Vrije Slag Heren  20 200 Vrije Slag Heren 20 50 Schoolslag Heren 

21 50 Rugslag Dames  21 100 Schoolslag Dames 21 100 Vrije Slag Dames 

22 50 Rugslag Heren  22 100 Schoolslag Heren 22 100 Vrije Slag Heren 

23 100 Schoolslag Dames  23 50 Rugslag Dames 23 50 Rugslag Dames 

24 100 Schoolslag Heren  24 50 Rugslag Heren 24 50 Rugslag Heren 

25 200 Vrije Slag Dames  25 200 Vlinderslag Dames 25 100 Schoolslag Dames 

26 200 Vrije Slag Heren  26 200 Vlinderslag Heren 26 100 Schoolslag Heren 
             

            

U bent weer van harte welkom in Amersfoort! 

Met vriendelijke groet, 
Toos Coumans, 

 

Wedstrijdsecretariaat: wedstrijden.wz@zpcamersfoort.nl 
Inschrijfadres : klasien.wz@zpcamersfoort.nl 
Website: www.zpcamersfoort.nl 
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